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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ВЫПОЛНЕНИЕ РЕФЛЕКТОРНЫХ ВИДОВ МАССАЖА 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ)в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья по зрению) в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): Выполнение рефлекторных видов массажа и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять рефлекторно-сегментарный массаж в лечебно-профилактических 

целях по показаниям 

ПК 2.2. Выполнять соединительнотканный массаж в лечебно-профилактических це-

лях по показаниям 

ПК 2.3. Выполнять точечный и традиционный китайский массаж в лечебно-

профилактических целях по показаниям 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответ-

ствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профес-

сионального модуля должен: 

иметь практический опыт:  

• выполнения процедуры и курса рефлекторно-сегментарного массажа; 

• выполнения процедуры и курса соединительнотканного массажа; 

• выполнения процедуры и курса точечного массажа; 

• выполнения процедуры и курса традиционного китайского массажа 

уметь: 

• подготавливать рабочее место массажиста к работе;  

• осуществлять  контроль по соблюдению санитарно-гигиенических требований к орга-

низации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста; 

• обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, вы-

полнять требования инфекционного контроля в кабинете массажа; 

• осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в по-

мещении; 

• подготовить пациента к процедуре рефлекторного массажа; 

• проводить обследование пациента, с целью выявления противопоказаний к рефлек-

торным видам массажа на момент проведения процедуры; 

• обнаруживать имеющиеся рефлекторные изменения в покровных тканях; 

• определять сегментарный уровень выявленных изменений; 

• выбирать технику массажного воздействия на соединительную ткань в соответствии с 

назначением врача и имеющимися рефлекторными изменениями у пациента 

• планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздей-

ствия и время проведения одной процедуры;  

• производить последовательное и послойное воздействие на зоны рефлекторных изме-

нений;  

• определять области воздействия, меридианы  и биологически активные точки (БАТ) 

воздействия и последовательность их обработки; 

• осуществлять контроль за состоянием пациента во время проведения процедуры, учи-

тывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное воздействие; 

• проводить профилактику смещения рефлексов, возможных на данном сегментарном 

уровне; 

• предупреждать развитие побочных реакций организма на данный вид воздействия; 

• сравнивать состояние пациента до и после процедуры сегментарного массажа; 
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• совместно с врачом определять тактику проведения последующих процедур сегмен-

тарного массажа;  

• при необходимости корректировать методы массажного воздействия; 

• обеспечивать соблюдение правил сочетания рефлекторных видов массажа с лечебной 

физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной тера-

пией; 

• вести медицинскую документацию, заносить данные о пациенте в журнал учета; 

знать: 

• систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и меди-

цинского персонала медицинской организации; 

• требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса 

массажа,  

• требования к рабочей одежде и обуви массажиста; 

• стандарт оснащения массажного кабинета; 

• санитарно-гигиенические требования к обработке рук массажиста; 

• медицинскую этику; 

• психологию профессионального общения;  

• исходные положения пациента и массажиста при проведении рефлекторных видов 

массажа; 

• показания и противопоказания к процедуре рефлекторно-сегментарного, соедини-

тельнотканного, традиционного китайского и точечного  массажа  при определен-

ной патологии; 

• методику выявления рефлекторных изменений, соединительнотканных зон; 

• классификацию и международную номенклатуру биологически активных точек 

(БАТ); 

• механизм действия точечного и  традиционного китайского массажа на организм; 

• правила выбора и последовательность обработки анатомических областей, мериди-

анов и БАТ;  

• технику обработки мягких тканей анатомических областей, меридианов, биологи-

чески активных точек; 

• сегментарную иннервацию;  

• типы взаимодействия рефлексов; связь и взаимодействие внутренних органов друг 

с другом и покровными тканями; 

• механизм действия сегментарного, соединительнотканного массажа на организм; 

• технику и последовательность выполнения приемов сегментарного, соединитель-

нотканного, традиционного китайского и точечного массажа;  

• интенсивность и продолжительность  послойного воздействия на выявленные ре-

флекторные и соединительнотканные изменения; 

• виды и техники соединительнотканного и рефлекторно-сегментарного массажа и 

их сочетание; 

• интенсивность и время воздействия  на выбранные области, меридианы и точки; 

• правила последовательности обработки массируемых областей в сегментарном 

массаже; 

• методические указания к проведению процедуры и курса  соединительнотканного, 

рефлекторно-сегментарного, традиционного китайского и точечного массажа; 

• последовательность выполнения приемов сегментарного массажа;  

• рефлекторные ответные реакции на массажное воздействие; 

• варианты индивидуальной реактивности больного;  

• смещение рефлексов и способы их устранения; 

• степень выраженности рефлекторных изменений после процедуры массажа; 
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• показания к окончанию курса сегментарного массажа;  

• возможные отдаленные реакции на сегментарный массаж;  

• основные изменения в самочувствии пациента до и после процедуры традиционно-

го китайского и точечного массажа;  

• частные и общие ответные реакции организма на массажное воздействие; 

• правила сочетания рефлекторных видов массажа с лечебной физкультурой, физио-

терапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией; 

• правила оказания неотложной доврачебной помощи при парадоксальной реакции 

на сегментарный массаж;  

• основные виды медицинской документации; 

• правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения и ме-

дицинской сестры по массажу 

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 615 час,  в том числе: 

  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 290 час., 

самостоятельной работы обучающегося – 145 час; 

учебной и производственной практики – 180 час. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля ПМ 02. Выполнение ре-

флекторных видов массажа является овладение обучающимися видом профессиональной 

деятельности Выполнение рефлекторных видов массажа, в том числе профессиональными 

(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Выполнять рефлекторно-сегментарный массаж по показаниям 

ПК 2.2 Выполнять соединительнотканный массаж по показаниям 

ПК 2.3 Выполнять точечный и традиционный китайский массаж по показаниям 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного раз-

вития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществ-

лять повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной дея-

тельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасно-

сти 

ОК 13. Оказывать первую (доврачебную) помощь при неотложных состояниях 

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей, реализации индивидуальной программы реабилитации 

ОК 15. Применять законодательные нормативные акты, обеспечивающие права лиц 

с ограниченными возможностями здоровья. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. ВЫПОЛНЕНИЕ РЕФЛЕКТОРНЫХ ВИДОВ МАССАЖА 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

 

Коды про-

фессио-

нальных 

компетен-

ций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего ча-

сов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение междисципли-

нарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

Учебная, 

часов 

Производствен-

ная (по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмот-

рена рассредо-

точенная прак-

тика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. лабора-

торные работы 

и практиче-

ские занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
МДК 02.01. Рефлекторные 

виды массажа 
615 290 200 - 145 - 108 72 

ПК 02.1 
Раздел 1. Рефлекторно-

сегментарный массаж 
186 100 70 - 50 - 36 - 

ПК 02.2. 
Раздел   2. Соединительно-

тканный массаж 
171 90 60 - 45 - 36 - 

ПК 02.3. 

МДК 02.02. Традицион-

ный китайский и точеч-

ный массаж 

186 100 70 - 50 - 36 - 

 
Производственная прак-

тика 
72 - - - - - - 72 

 Всего: 615 290 200 - 145 - 108 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

ПМ.01 ВЫПОЛНЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА 

 
   Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические заня-

тия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если преду-

смотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освое-

ния 

1 2 3 4 

МДК 02.01. Рефлекторные 

виды 

 массажа 

 615  

Раздел 1. Рефлекторно-

сегментарный массаж 

 186  

 

Тема 1.1. Основы рефлектор-

но-сегментарного массажа. 

Содержание  2  

Анатомо-физиологическое обоснование механизма действия рефлекторно-

сегментарного массажа. Место рефлекторно-сегментарного массажа в комплексе ле-

чебных и лечебно-профилактических мероприятий. Показания и противопоказания к 

рефлекторно-сегментарному массажу. Санитарно-гигиенические требования к каби-

нету массажа и проведению процедуры массажа (обработке рук массажиста, подго-

товке пациента). 

 1 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция 1. «Сегментарный массаж как метод рефлексотерапии» 2 

Тема 1.2. Сегментарное стро-

ение тела человека. Сегмен-

тарная иннервация внутрен-

них органов. 

Содержание  4  

Система инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и ме-

дицинского персонала медицинской организации. Требования к температурному ре-

жиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа. Стандарт оснащения мас-

сажного кабинета. 

Требования, предъявляемые к массажисту. Требования к рабочей одежде и обуви 

массажиста. Санитарно-гигиенические требования к обработке рук массажиста, уход 

за руками, тренировка рук. Методы профилактики и снятия физического утомления. 

Факторы, облегчающие работу массажиста. Условия, обеспечивающие правильное 

выполнение массажа. 
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Информационные (лекционные) занятия  1 

Лекция № 2. «Сегментарная иннервация внутренних органов» 2 

Лекция № 3. «Механизм формирования сегментарных связей» 2 

Тема 1.3. Массаж как физио-

логический метод воздей-

ствия на органы, ткани и си-

стемы органов  

Содержание  6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Значение осязания  в жизни человека. Роль кожи в физиологическом действии мас-

сажа. Виды кожных рецепторов. Основные взаимодействующие факторы массажа: 

нервно-рефлекторный, нейрогуморальный и механический. 

Общее и местное нервно-рефлекторное влияние массажа на организм. Физиологиче-

ское влияние массажа на кожу и подкожно-жировую клетчатку. Физиологическое 

влияние массажа на дыхательную, сердечнососудистую, лимфатическую, нервную, 

мышечную системы и суставно-связочный аппарат. 

Строение человека по областям. Топография и границы массируемых областей. Про-

екции мышц, костей, внутренних органов, крупных сосудов и нервных стволов в 

пределах массируемого участка. Содержание понятий: предварительный, подготови-

тельный, избирательный массаж 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 1 

Лекция № 4. «Физиологическое влияние массажа на организм» 2 

Практические занятия 4 2 

1 

 

Массаж – физиологический метод воздействия на организм человека. 4 

Тема 1.4. Рефлекторно-

сегментарный массаж от-

дельных анатомических об-

ластей 

Содержание  20  

 

 

 

 

 

 

 

1 

Правила и особенности осмотра, пальпации и других объективных методов выявле-

ния рефлекторных изменений соответствующих анатомических областей. Методиче-

ские указания по выполнению приемов воздействия на рефлекторные изменения в 

пределах анатомической области. Послойная и сегментарная последовательность 

воздействия на рефлекторные изменения в пределах анатомической области.  Взаи-

мосвязь рефлекторных изменений в покровных тканях тела человека и очередность 

массирования отдельных анатомических областей. 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 8 
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Лекция №5. «Рефлекторно-сегментарный массаж на уровне поясничных и грудных 

сегментов» 

2  

Лекция №6. «Рефлекторно-сегментарный массаж на уровне крестцовых и шейных 

сегментов» 

2 

Лекция №7. «Алгоритм сегментарного массажа в пределах анатомической области» 2 

Лекция №8. «Оценка массажного воздействия на организм пациента» 2 

Практические занятия 12 2 

2 Рефлекторно-сегментарный массаж на уровне поясничных и грудных сегментов 4 

3 Алгоритм сегментарного массажа в пределах анатомической области 4 

 4 Алгоритм процедуры сегментарного массажа 4 

Тема 1.5. Общие принципы и 

правила применения сегмен-

тарного массажа при заболе-

ваниях внутренних органов и 

систем. 

Содержание  4  

Влияние рефлекторно-сегментарного массажа на функциональные возможности ор-

ганизма и процессы саморегуляции.  

Роль рефлекторно-сегментарного массажа в формировании и тренировке адаптаци-

онных реакций человека.  

Возможности применения рефлекторно-сегментарного массажа в профилактике 

обострений хронических заболеваний и на ранних стадиях болезни.  

Дозировка сегментарного массажа.  

Структурная схема проведения  процедуры рефлекторно-сегментарного массажа и  ее 

особенности при лечении различных органов и систем. 

 

Информационные (лекционные) занятия 4 1 

Лекция № 9. «Рефлекторно-сегментарный массаж и процессы адаптации» 2 

Лекция № 10 «Дозировка сегментарного массажа. Показания к применению сегмен-

тарного массажа» 

2 

Тема 1.6. Особенности фар-

макотерапии заболеваний 

внутренних органов и систем 

Содержание  2  

 

 

1 

Возможные влияния некоторых лекарственных препаратов на общую реактивность 

организма человека. 

 

Информационные (лекционные) занятия  

Лекция № 11 «Особенности фармакотерапии заболеваний внутренних органов и си- 2 
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стем» 

Тема 1.7. Рефлекторно-

сегментарный массаж в кли-

нике внутренних болезней 

Содержание  18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Основные клинические симптомы заболеваний органов дыхания, сердечно-

сосудистой и пищеварительной систем  как проявление рефлекторных взаимоотно-

шений внутренних органов и покровных тканей. Виды и типы рефлекторных взаимо-

связей при патологии органов дыхания, сердечно-сосудистой и пищеварительной си-

стем. Механизм формирования и анатомо-топографическая обоснованность сегмен-

тарного уровня рефлекторных изменений в покровных тканях при заболеваниях ор-

ганов дыхания, сердечно-сосудистой и пищеварительной систем. Показания и проти-

вопоказания к рефлекторно-сегментарному массажу при заболеваниях легких и плев-

ры, сердца, коронарных и периферических сосудов, органов пищеварения. Цели и 

задачи рефлекторно-сегментарного массажа при заболеваниях органов дыхания, сер-

дечно-сосудистой и пищеварительной систем.  

Особенности процедуры рефлекторно-сегментарного массажа при различных заболе-

ваниях дыхательной системы, сердечно-сосудистой и пищеварительной систем. До-

зировка сегментарного массажа при патологии дыхательной, сердечно-сосудистой и 

пищеварительной систем. План рефлекторно-сегментарного массажа при патологии 

органов дыхания, сердечно-сосудистой и пищеварительной систем. Возможные по-

бочные реакции (смещение рефлексов) на рефлекторно-сегментарный массаж, спосо-

бы их предупреждения и устранения при заболеваниях органов дыхания, кровообра-

щения и пищеварения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 6 

Лекция № 12 «Рефлекторно-сегментарный массаж при патологии дыхательной си-

стемы» 

2 

Лекция № 13 «Рефлекторно-сегментарный массаж при патологии сердечно-

сосудистой системы» 

2 

Лекция № 14«Рефлекторно-сегментарный массаж при патологии пищеварительной 

системы» 

2 

Практические занятия 12 2 

5 Техника рефлекторно-сегментарного массажа при патологии дыхательной си-

стемы 

4 
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6 Техника рефлекторно-сегментарного массажа при патологии сердечно-

сосудистой  системы 

4 

7 Техника рефлекторно-сегментарного массажа при патологии пищеварительной  

системы 

4 

Тема.1.8. Особенности тече-

ния заболеваний и травм 

опорно-двигательного аппа-

рата 

 

Содержание  2  

 

 
Основные клинические признаки повреждений и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата. Медикаментозные и немедикаментозные методы лечения заболеваний и 

травм опорно-двигательного аппарата. Двигательные режимы при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок  и правила обследования пациента 

с поражением опорно-двигательного аппарата. Сравнительные  характеристики нор-

мы и патологии функции движения. 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 1 

Лекция № 15. «Рефлекторно-сегментарный массаж при патологии опорно-

двигательного аппарата» 

2 

Тема 1.9. Методики и техника Содержание  12  
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сегментарного массажа в ле-

чении травм и заболеваний 

опорно-двигательного аппа-

рата 

Анатомо-топографическая характеристика рефлекторных изменений при патологии 

позвоночника, суставов, мышц и других структур опорно-двигательного аппарата. 

Показания и противопоказания к рефлекторно-сегментарному массажу больным с 

патологией опорно-двигательного аппарата. Цели и задачи рефлекторно-

сегментарного массажа при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. 

Основные методики рефлекторно-сегментарного массажа, применяемые при травмах 

и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.  Правила и порядок проведения про-

цедуры рефлекторно-сегментарного массажа больным с травмами и заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. Дозировка сегментарного массажа. Смещение ре-

флексов при патологии опорно-двигательного аппарата,  меры профилактики 

обострений. Длительность курса лечения сегментарным массажем, его эффектив-

ность. Сочетание рефлекторно-сегментарного массажа с другими физиотерапевтиче-

скими методами лечения и профилактики заболеваний и травм опорно-двигательного 

аппарата. 

Выявление и определение сегментарного уровня рефлекторных изменений у больных 

с патологией опорно-двигательного аппарата. Анатомо-топографическая характери-

стика и анализ выявленных рефлекторных изменений. Составление плана и проведе-

ние рефлекторно-сегментарного массажа при патологии позвоночника, травмах и за-

болеваниях верхних и нижних конечностей. Профилактика и устранение смещения 

рефлексов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 Информационные (лекционные) занятия 4 

Лекция № 16 «Рефлекторно-сегментарный массаж при травмах и заболеваниях опор-

но-двигательного аппарата» 

2 

Лекция № 17. «Методические указания к процедуре рефлекторно-сегментарного 

массажа при патологии опорно-двигательного аппарата» 

2 

 Практические занятия 8 2 

8 Техника  рефлекторно-сегментарного массажа при травмах опорно-

двигательного аппарата 

4 

9 Техника  рефлекторно-сегментарного массажа при заболеваниях  опорно-

двигательного аппарата 

4 

Тема 1.10. Методика и техни- Содержание  10  
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ка сегментарного массажа в 

лечении и профилактике бо-

левого синдрома в патологии 

нервной системы 

Основные симптомы и синдромы в неврологии, их определение. Норма и патология 

при оценке функций центральной нервной системы и ее периферических структур. 

Основные проблемы пациентов при различных поражениях нервной системы. Теории 

механизма образования болевого синдрома. Роль рефлекторно-сегментарного масса-

жа в комплексном лечении и профилактике болевого синдрома. Показания и проти-

вопоказания к применению рефлекторно-сегментарного массажа в неврологической 

клинике. Цели и задачи сегментарного массажа при лечении неврологических боль-

ных. Методики сегментарного массажа в лечении болевого синдрома. Рефлекторно-

сегментарный массаж при синдроме головных болей, при заболеваниях позвоночни-

ка, при ишиалгии, при комплексном региональном болевом синдроме. Дозировка и 

длительность курсового лечения. 

Выявление и определение сегментарного уровня рефлекторных изменений у больных 

с патологией нервной системы. Анатомо-топографическая характеристика и анализ 

выявленных рефлекторных изменений. Составление плана и проведение рефлектор-

но-сегментарного массажа при головной боли, ишиалгии, комплексном региональ-

ном болевом синдроме. Профилактика и устранение смещения рефлексов. Оценка 

эффективности курса сегментарного массажа при патологии нервной системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Информационные (лекционные) занятия 2 1 

Лекция № 19 «Рефлекторно-сегментарный массаж в лечении головной боли», люмбо-

ишиалгии» 

2 

Практические занятия 8 2 

10 Методика рефлекторно-сегментарного массажа в лечении головной боли 4 

11 Методика рефлекторно-сегментарного массажа при люмбоишиалгии 4 

Тема 1.11.  Методики и тех- Содержание  8  
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ники сегментарного массажа 

в лечении дисфункций и за-

болеваний мочеполовой си-

стемы у мужчин и женщин 

Анатомо-топографическая характеристика рефлекторных изменений при  заболева-

ниях мочеполовой системы у мужчин и женщин.  

Роль рефлекторно-сегментарного массажа в лечебных и лечебно-профилактических 

мероприятиях при патологии мочеполовой системы, показания и противопоказания.   

Цели и задачи сегментарного массажа при лечении  больных  с патологией мочепо-

ловой системы. Методики рефлекторно-сегментарного массажа, используемые в 

комплексном лечении патологии почек и мочевыделительной системы, при половой  

дисфункции у мужчин, при гинекологических заболеваниях.  

Методики рефлекторно-сегментарного массажа в комплексном лечении предмен-

струального синдрома. 

Выявление и анализ рефлекторных изменений при патологии мочеполовой системы. 

Методика и техника рефлекторно-сегментарного массажа при дисфункции мочепо-

ловой системы у мужчин.  

Методика и техника рефлекторно-сегментарного массажа в лечении предменструаль-

ного синдрома. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 4 1 

Лекция № 21 «Рефлекторно-сегментарный массаж при патологии мочеполовой си-

стемы у мужчин» 

2 

Лекция № 22 «Рефлекторно-сегментарный массаж в акушерстве и гинекологии» 2 

Практические занятия 4 2 

12 Техника рефлекторно-сегментарного массажа при патологии мочеполовой си-

стемы 

4 

Внеаудиторная самостоятельная работа при изучении МДК 02.01.  

Раздел 1. Рефлекторно-сегментарный  массаж 

50  

1. Тема 1.1. Основы рефлекторно-сегментарного массажа 

• Работа с основной и дополнительной литературой, с таблицами и схемами 

• Изучение таблиц «Смещение рефлексов: проявления, причины, профилактика». 

4 

2. Тема 1.2. Сегментарное строение тела человека. Сегментарная иннервация внутренних органов. 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Составление планов рефлекторно-сегментарного массажа отдельных анатомических областей 

• Составление планов процедур рефлекторно-сегментарного массажа 

• Изучение таблиц функциональных изменений в организме после курса рефлекторно-сегментарного массажа 

6 
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• Решение тестовых заданий и ситуационных задач. 

3. Тема 1.3. Массаж как физиологический метод воздействия на органы, ткани и системы органов 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Составление алгоритмов процедуры и плана сегментарного массажа при различных заболеваниях дыхательной, 

пищеварительной и сердечно-сосудистой систем. 

6  

4. Тема 1.4. Рефлекторно-сегментарный массаж отдельных анатомических областей 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Составление примерного алгоритма процедуры рефлекторно-сегментарного массажа.  

4 

5. Тема 1.5. Общие принципы и правила применения сегментарного массажа при заболеваниях внутренних ор-

ганов и систем. 

• Составление плана процедуры сегментарного массажа 

• Составление таблицы «Сегментарный уровень рефлекторных изменений при различных заболеваниях внутрен-

них органов и систем» 

• Составление примерного плана процедуры сегментарного массажа при различной патологии внутренних орга-

нов 

6 

6. Тема 1.6. Особенности фармакотерапии заболеваний внутренних органов и систем 

• Работа с основной учебной и дополнительной литературой 

• Решение тестовых заданий и задач 

4 

7. Тема 1.7. Рефлекторно-сегментарный массаж в клинике внутренних болезней 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Составление алгоритмов процедуры и плана сегментарного массажа при различных заболеваниях внутренних 

органов 

• Изучение таблиц и схем смещения рефлексов на процедуры рефлекторно-сегментарного массажа 

4 

8. Тема 1.8. Особенности течения заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Изучение описания приемов рефлекторно-сегментарного массажа при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата. 

• Составление алгоритмов процедуры и плана массажа при различных заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 

• Решение ситуационных задач 

6 

9. Тема 1.9. Методики и техника сегментарного массажа в лечении травм и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата 

4 
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• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Составление алгоритмов процедуры и плана сегментарного массажа при патологии опорно-двигательного аппа-

рата 

10. Тема 1.10. Методика и техника сегментарного массажа в лечении и профилактике болевого синдрома в пато-

логии нервной системы 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Изучение критериев оценки эффективности сегментарного массажа при патологии нервной системы 

2  

11. Тема 1.11. Методики и техника сегментарного массажа в лечении  дисфункций и заболеваний мочеполовой 

системы у мужчин и женщин 

• Работа с основной и дополнительной литературой 

• Составление алгоритмов массажа при различных заболеваниях и дисфункция мочеполовой системы у мужчин и 

женщин 

4 

Учебная практика по разделу 1 МДК 02.01. Рефлекторно-сегментарный  массаж 

Виды работ: 

36 3 

1. Выполнение последовательного объективного обследования покровных тканей человека. Анализ и оценка получен-

ных данных. Выполнение приемов, устраняющих рефлекторные изменения. 

2. Выполнение рефлекторно-сегментарного массажа  отдельных анатомических областей. Оценка массажного воздей-

ствия на организм пациента.  Соблюдение правил профилактики смещения рефлексов. 

3. Выявление рефлекторных изменений в покровных тканях человека и выполнение анализа полученных данных. Со-

поставление топографии рефлекторных изменений и предполагаемой патологии. Составление примерного плана про-

ведения процедуры сегментарного массажа. Определение длительности курса сегментарного массажа. 

4. Выполнение процедур рефлекторно-сегментарного массажа при патологии органов дыхания, заболеваниях сердца, 

желудка, периферических сосудов. Решение ситуационных задач. 

5. Выполнение процедур рефлекторно-сегментарного массажа при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппа-

рата. Решение ситуационных задач. 

6. Выполнение процедур рефлекторно-сегментарного массажа при головной боли, ишиалгии, комплексном региональ-

ном болевом синдроме. 

7. Выполнение процедур рефлекторно-сегментарного массажа при дисфункции мочеполовой системы у мужчин, пред-

менструальном синдроме, гинекологических  заболеваниях. 

 

Раздел 2. Соединительнотканный массаж   

 

 
Тема 2.1. Особенности соеди-

нительнотканного массажа. 

Содержание  2 

Возникновение способа воздействия на соединительную ткань как самостоятельного  
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метода лечения.  

Механизм действия соединительнотканного массажа. Способы воздействия на со-

единительную ткань.  

Возможные вегетативные реакции на данный массаж. Показания и противопоказания 

к массажу соединительной ткани. 

 

 

 

 

 

 

1 
Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 1 «Основы соединительнотканного массажа» 2 

Тема 2.2. Анатомо-

физиологическое обоснование 

соединительнотканного мас-

сажа 

Содержание  2  

1 Особенности строения и функции соединительной ткани. Признаки дисфункции со-

единительной ткани. Зоны соединительной ткани: диагностические, клинически 

«немые»; их топография; способы выявления. 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 2 «Анатомо-физиологические особенности соединительнотканного масса-

жа» 

2 

Тема 2.3. Особенности техни-

ки выполнения приемов со-

единительнотканного масса-

жа 

Содержание  6  

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Виды техники соединительнотканного массажа: кожная, подкожная, фасциальная. 

Механизм действия.  

Практические аспекты и особенности метода. Исходные положения пациента и мас-

сажиста во время выполнения массажа соединительной ткани. Отдаленные реакции 

на массажное воздействие, методы их устранения.   

Правила дозирования соединительнотканного массажа. Сочетание соединительнот-

канного массажа с другими видами массажа и физиотерапевтическими процедурами. 

Приемы соединительнотканного массажа: короткие и длинные движения. 

Особенности выполнения приемов соединительнотканного массажа при кожной, 

подкожной, фасциальной технике. 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 3 «Особенности техники выполнения приемов соединительнотканного 

массажа» 

2 

Практические занятия 4 2 

1. Техника соединительнотканного массажа 

 

4 

Тема 2.4. Соединительнот- Содержание    
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канный массаж отдельных 

анатомических областей. 

Правила выполнения соединительнотканного массажа различных анатомических об-

ластей:  

подвздошно-большеберцового тракта и портняжной мышцы, крестца и пояснично-

крестцовой области, большого вертела бедренной кости,  

латерального края широчайшей мышцы спины и треугольного пространства боковой 

поверхности туловища, спины, лопаток и межлопаточной области, в области спины, 

шеи и надплечий,  

нижнего края грудной клетки и межреберий, подмышечной впадины, большой груд-

ной мышцы, ключицы и грудины, живота, лица и волосистой части головы,  верхней 

конечности, нижней конечности. 

 S-образные штрихи, применяемые на спине.  

Специальные штрихи в области туловища («печеночный», «молочный» и др.). и др.) 

Понятие о реактивных точках. 

Техника соединительнотканного массажа различных анатомических областей:  

подвздошно-большеберцового тракта и портняжной мышцы, крестца и пояснично-

крестцовой области, большого вертела бедренной кости, латерального края широ-

чайшей мышцы спины и треугольного пространства боковой поверхности туловища, 

спины,  лопаток и межлопаточной области, шеи и надплечий, нижнего края грудной 

клетки и межреберий, подмышечной впадины, большой грудной мышцы, ключицы и 

грудины, живота, лица и волосистой части головы,  верхней конечности, нижней ко-

нечности.  

Воздействие на реактивные точки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Информационные (лекционные) занятия 6 

Лекция № 4 «Соединительнотканный массаж области крестца, таза и нижних конеч-

ностей» 

2 

Лекция № 5 «Соединительнотканный массаж области спины, боковой поверхности 

туловища, лопаток и шеи» 

2 

Лекция № 6 «Соединительнотканный массаж области грудной клетки спереди, обла-

сти лица, головы и верхних конечностей» 

2 

Практические занятия 8 2 

2. Техника соединительнотканного массажа области шеи, спины, нижних конеч-

ностей 

4 

3. Техника соединительнотканного массажа области грудной клетки, области ли- 4 



 21 

ца, головы и верхних конечностей 

Тема 2.5. Применение соеди-

нительнотканного массажа в 

комплексном лечении и про-

филактике заболеваний серд-

ца и сосудов. 

Содержание  4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные проблемы пациентов при различных заболеваниях сердца и сосудов. Цели 

и задачи соединительнотканного массажа при лечении  больных  с патологией сер-

дечно-сосудистой системы.  

Методики соединительнотканного массажа в лечении больных с заболеваниями 

сердца и сосудов. Основные показания и противопоказания к соединительнотканно-

му массажу у кардиологических больных.  

Профилактика приступов стенокардии. Правила воздействия соединительнотканным 

массажем при начинающемся приступе стенокардии.  

Показания и противопоказания к соединительнотканному массажу при различных 

ангиопатиях. Практическая значимость применения соединительнотканного массажа 

больным с поражением периферических сосудов. Особенности субъективных ощу-

щений и реакций на соединительнотканное воздействие у лиц, страдающих облите-

рирующими заболеваниями периферических сосудов. Эффективность воздействия на 

реактивные точки. Отличительные особенности методик соединительнотканного 

массажа при лимфостазе  и варикозном расширении вен. Соединительнотканный 

массаж как средство лечения и профилактики варикозной болезни. 

Определение рефлекторных изменений у пациентов с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы.  

План соединительнотканного массажа при заболеваниях сердца и сосудов. Техника 

соединительнотканного массажа при заболеваниях сердца, варикозной болезни, лим-

фостазе и других ангиопатиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 4 

Лекция № 7 «Соединительнотканный массаж при заболеваниях сердца» 2 

Лекция № 8 «Соединительнотканный массаж при варикозном расширении вен, обли-

терирующем эндартериите нижних конечностей» 

2 

Тема 2.6. Применение соеди-

нительнотканного массажа в 

комплексном лечении и про-

филактике патологии орга-

нов дыхания 

Содержание  2  

 

 

 

 

Основные проблемы пациентов при различных заболеваниях органов дыхания. 

Рефлекторные изменения в соединительной ткани при заболеваниях органов дыха-

ния. 

Показания и противопоказания к применению соединительнотканного массажа при 
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заболеваниях органов дыхания. Особенности техники соединительнотканного масса-

жа и области воздействия. 

Цели и задачи соединительнотканного массажа в лечении патологии органов дыха-

ния. 

Соединительнотканный массаж при ринитах и как средство профилактики поллино-

зов. 

Соединительнотканный массаж в лечении бронхиальной астмы. Соединительноткан-

ный массаж в лечении больных с хроническими неспецифическими заболеваниями 

легких 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 9 «Соединительнотканный массаж при патологии органов дыхания» 2 

Тема 2.7. Применение соеди-

нительнотканного массажа в 

комплексном лечении и про-

филактике патологии систе-

мы пищеварения. 

Содержание  6  

 

 

 

 

 

1 

Соединительнотканный массаж в лечении и профилактике заболеваний органов пи-

щеварения: цели массажа, методические указания к проведению процедуры соедини-

тельнотканного массажа, основные показания и противопоказания. Методики соеди-

нительнотканного массажа при заболеваниях желудка, 12-перстной кишки и толстого 

кишечника. Соединительнотканный массаж при заболеваниях печени и желчного пу-

зыря. Соединительнотканный массаж при заболеваниях поджелудочной железы. 

Определение рефлекторных изменений у пациентов с заболеваниями органов пище-

варения. План соединительнотканного массажа при заболеваниях органов пищеваре-

ния. Техника соединительнотканного массажа при заболеваниях желудка, 12-

перстной кишки и толстого кишечника, печени и желчного пузыря, поджелудочной 

железы. 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 10 «Соединительнотканный массаж при патологии органов дыхания» 2 

Практические занятия 4 2 

4. Соединительнотканный массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 4 

Тема 02.8. Соединительнот- Содержание  6  
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канный массаж в комплекс-

ном лечении и профилактике 

заболеваний позвоночника и 

суставов. 

Основные проблемы пациентов при травмах и заболеваниях  позвоночника и суста-

вов. Показания и противопоказания к соединительнотканному массажу при заболева-

ниях позвоночника и суставов.  

Методики соединительнотканного массажа при лечении артритов и артрозов различ-

ной этиологии.  

Особенности техники соединительнотканного массажа при ревматоидном полиарт-

рите, бруцеллезном полиартрите, при диабетическом поражении костно-суставного 

аппарата, остеохондрозе позвоночника, болезни Бехтерева, деформирующем остео-

артрозе тазобедренных и коленных суставов, плечелопаточном периартрозе. Оценка 

эффективности массажа, объективные и субъективные критерии. Длительность курса 

соединительнотканного массажа.  

Сочетание соединительнотканного массажа с другими методами и физиотерапевти-

ческими процедурами при заболеваниях позвоночника и суставов.  

Роль соединительнотканного массажа в профилактике заболеваний позвоночника и 

суставов. 

Определение рефлекторных изменений у пациентов при заболеваниях позвоночника 

и суставов.  

План соединительнотканного массажа при ревматоидном полиартрите, бруцеллезном 

полиартрите, при диабетическом поражении костно-суставного аппарата, остеохон-

дрозе позвоночника, болезни Бехтерева, деформирующем остеоартрозе тазобедрен-

ных и коленных суставов, плечелопаточном периартрозе.  

Техника соединительнотканного массажа при заболеваниях позвоночника и суставов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 11 «Соединительнотканный массаж при патологии опорно-двигательного 

аппарата» 

2 

Практические занятия 4 2 

5. Техника соединительнотканного массажа при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 

4 

Тема 2.9. Применение соеди- Содержание  6  
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нительнотканного массажа в 

комплексном лечении и про-

филактике заболеваний мо-

чеполовой системы у мужчин 

и женщин. 

Основные проблемы пациентов при заболеваниях мочеполовой системы. Показания и 

противопоказания к соединительнотканному массажу при заболеваниях мочеполовой 

системы у мужчин и женщин.  

Методики соединительнотканного массажа при патологии мочеполовой системы у 

женщин.  

Составление индивидуального  плана соединительнотканного массажа. Рекоменда-

ции по индивидуальной дозировке. Прогноз курсового лечения. Роль соединительно-

тканного массажа в комплексном лечении бесплодия. 

Цели и задачи соединительнотканного массажа  в лечении функциональных наруше-

ний половой сферы у мужчин.  

Методики соединительнотканного массажа в комплексном лечении патологии моче-

половой системы у мужчин. Соединительнотканный массаж как мера профилактики 

и лечения половой дисфункции у мужчин. 

Определение рефлекторных изменений у пациентов с заболеваниями мочеполовой 

системы. План соединительнотканного массажа при заболеваниях мочеполовой си-

стемы у мужчин и женщин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 12 «Соединительнотканный массаж при патологии в урологии, акушерстве 

и гинекологии» 

2 

Практические занятия 4 2 

6. 

 

Техника соединительнотканного массажа при заболеваниях мочеполовой си-

стемы у мужчин и женщин 

4 

Тема 2.10. Применение со-

единительнотканного масса-

жа в комплексном лечении и 

профилактике нарушений 

обмена веществ. 

Содержание  6  
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Основные проблемы пациентов при нарушении обмена веществ. Соединительнот-

канный массаж при ожирении, подагре и при сахарном диабете, показания и проти-

вопоказания. Составление индивидуального  плана соединительнотканного массажа. 

Отличительные черты процедуры соединительнотканного массажа больным сахар-

ным диабетом, дозирование массажного воздействия, особенности курсового лече-

ния. Место соединительнотканного массажа в структуре программ по снижению ве-

са. 

Определение рефлекторных изменений у пациентов с нарушениями обмена веществ. 

План соединительнотканного массажа при ожирении, сахарном диабете, подагре. 

Особенности выполнение приемов массажа соединительной ткани при «диабетиче-

ской стопе». Роль реактивных точек в процедуре соединительнотканного массажа 

при сахарном диабете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 13 «Соединительнотканный массаж при патологии обмена веществ» 2 

Практические занятия 4 2 

7. Техника соединительнотканного массажа при ожирении, подагре, сахарном 

диабете. 

4 

Внеаудиторная самостоятельная работа при изучении МДК 02.01.  

Раздел   2. Соединительнотканный массаж  

45  

• Подготовка реферативных сообщений по истории возникновения соединительнотканного массажа, об авторе 

методики.  

• Работа с основной и дополнительной литературой. 

• Составление таблицы «Зоны соединительной ткани».  

• Подготовка развернутого плана беседы с пациентом «Возможные реакции на массаж соединительной ткани 

(субъективные ощущения)», «Правила поведения пациента во время курса лечения соединительнотканным мас-

сажем». 

•  Составление алгоритмов обработки различных анатомических областей. 

• Составление схемы локализации реактивных точек.  

• Решение тестовых заданий на выявление показаний и противопоказаний к применению соединительнотканного 

массажа.  

• Составление алгоритмов соединительнотканного массажа при заболеваниях сердца и сосудов. 

• Подготовка реферативных сообщений по комплексному лечению заболеваний сердечно-сосудистой системы.  
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• Составление алгоритмов соединительнотканного массажа  при заболеваниях органов дыхания. 

•  Составление алгоритмов соединительнотканного массажа  при заболеваниях органов пищеварения. 

•  Составление алгоритмов процедуры и курса соединительнотканного массажа  при травмах и заболеваниях по-

звоночника и суставов.  

• Составление алгоритмов соединительнотканного массажа  при заболеваниях мочеполовой системы у мужчин и 

женщин. 

• Подготовка реферативного сообщения «Роль соединительнотканного массажа в комплексном лечении и профи-

лактике половой дисфункции». 

•  Составление алгоритмов соединительнотканного массажа  при нарушениях обмена веществ 

Учебная практика по Разделу   2. Соединительнотканный массаж 

Виды работ 

Отработка техники приемов соединительнотканного массажа: 

• Выполнение приемов соединительнотканного массажа при различных техниках. 

• Выполнение соединительнотканного массажа  отдельных анатомических областей. 

• Выявление соединительнотканных зон, их сравнительная характеристика.  

•  Планирование курса лечения соединительнотканным массажем. 

• Выполнение процедур соединительнотканного массажа при заболеваниях сердца, варикозной болезни, лимфос-

тазе и других ангиопатиях. 

• Выполнение процедур соединительнотканного массажа при рините, бронхиальной астме. 

• Выполнение процедур соединительнотканного массажа при заболеваниях желудка, 12-перстной кишки и тол-

стого кишечника, печени и желчного пузыря, поджелудочной железы. 

• Определение рефлекторных изменений у пациентов с заболеваниями опорно-двигательной системы.  

• Выполнение процедур соединительнотканного массажа при заболеваниях позвоночника и суставов. 

• Выполнение процедур соединительнотканного массажа при простатите, аменорее, дисменорее, климаксе, поло-

вой дисфункции. 

• Выполнение процедур соединительнотканного массажа при сахарном диабете, ожирении, подагре. 

36 

 

3 

МДК 02.02.  

Традиционный китайский и 

точечный массаж 

 258?  

Тема 02.02.1. Содержание   
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 История возникновения тради-

ционного китайского и точеч-

ного массажа, основные осо-

бенности 

Точечный массаж как древнейший вид лечения, применявшимся в странах Востока: 

Китае, Японии, Корее, Монголии, Тибете. Концепция «Инь-Ян», «У-Син», «Чи» – 

взгляды древних восточных медиков на механизм действия точечного массажа. Ос-

новные особенности традиционного китайского и точечного массажа. Показания к 

применению, сочетание с лекарственной терапией. Особенности подготовки кабине-

та массажа и рабочего места для проведения процедуры традиционного китайского и 

точечного массажа. 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 1 

Лекция № 1. История возникновения традиционного китайского и точечного масса-

жа, основные особенности 

 

Тема 02.02.2. 

Определение основных мери-

дианов и точек акупунктуры 

Содержание  28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Биологически активные точки (БАТ), их особенности. «Предусмотренные ощуще-

ния» при воздействии на точки акупунктуры – их разновидности. Классификация и 

международная номенклатура БАТ. Понятие о меридиане. Система меридиана: 

«внешний ход», «управляющий орган», «внутренний ход». Нахождение точек по ана-

томическим ориентирам с помощью цуней, по топографическим картам, с помощью 

приборов. Способы воздействия на точки: надавливание, поглаживание, растирание, 

вибрация и т.д. Основные методы точечного массажа: тормозной, возбуждающий, 

гармонизирующий. Классификация точек акупунктуры. Методические указания к 

проведению процедуры традиционного китайского и точечного массажа, интенсив-

ность и время воздействия на меридианы и точки.  

Топография основных 14 меридианов. Показания к их использованию. Техника опре-

деления меридианов. Топография точек акупунктуры, показания к их использованию. 

Исходные положения пациента и массажиста. Правила выбора и последовательность 

обработки меридианов и БАТ. Техника приемов точечного массажа, дозировка воз-

действия. Основные изменения в самочувствии пациента после процедуры традици-

онного китайского и точечного массажа. Возможные ответные реакции воздействия 

на меридианы и БАТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 6 

Лекция № 2. Понятие о меридианах, точках. Методы воздействия на меридианы, точ-

ки. 

 

2 

Лекция № 3. Техника нахождения точек акупунктуры и выполнения приемов точеч-

ного массажа 

2 
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Лекция № 4. Топография меридианов и техника определения меридианов  различных 

органов 

2  

 

 

2 
Практические занятия 20 

1. Техника нахождения точек акупунктуры и выполнения приемов точечного мас-

сажа 

4 

 

2. Топография меридианов и техника определения меридианов легких, сердца, 

толстой кишки и их основных точек 

 

4 

3.  Топография меридианов и техника определения меридианов желудка, селезенки 

-поджелудочной железы и их основных точек 

4 

4. Топография меридианов и техника определения меридианов мочевого пузыря, 

почек и их основных точек 

4 

5. Топография меридианов и техника определения меридианов желчного пузыря, 

печени и их основных точек 

4 

Тема 02.02.3. 

Традиционный китайский и то-

чечный массаж при сердечно-

сосудистой патологии 

Содержание  16  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные симптомы заболеваний сердечно-сосудистой системы, принципы лече-

ния. Исходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного ки-

тайского и точечного массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Ре-

флекторные ответные реакции, варианты индивидуальной реактивности пациента с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при бо-

лях в области сердца.  

Методика и техника традиционного китайского массажа при гипертонических со-

стояниях. 

Методические указания к проведению точечного массажа при стенокардии. 

Методические указания к проведению точечного массажа при вегетососудистой 

дистонии. 

Методические указания к проведению точечного массажа при облитерирующем 

эндартериите. 

Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами  пациентам с сердечно-сосудистой патологией 

Информационные (лекционные) занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Лекция № 5.  Традиционный китайский и точечный массаж при сердечно-сосудистой 

патологии 

2 
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Лекция № 6.  Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа 

при заболеваниях сердца 

2  

 

Практические занятия 12  

 

 

2 

6. Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа при болях 

в области сердца 

 

4 

7. Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа при ги-

пертонических состояниях и при стенокардии 

4 

8. Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа при веге-

тососудистой дистонии 

4 

Тема 02.02.4. 

Традиционный китайский и то-

чечный массаж при заболева-

ниях дыхательной системы 

Содержание  10  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные симптомы заболеваний дыхательной системы, принципы лечения. Ис-

ходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского 

и точечного массажа при заболеваниях дыхательной системы.  Рефлекторные ответ-

ные реакции, варианты индивидуальной реактивности пациента с заболеваниями ор-

ганов дыхания. 

Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при 

остром и хроническом бронхите. 

Методические указания к проведению точечного массажа при бронхиальной астме. 

Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами пациентам с заболеваниями дыхательной си-

стемы.   

Методы оценки состояние пациента с заболеваниями дыхательной системы, опре-

деление точек, необходимых для проведения лечения. Выбор метода воздействия на 

точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при различных заболеваниях 

дыхательной системы. 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

2 Лекция № 7.  Методические указания к проведению традиционного китайского мас-

сажа при остром и хроническом бронхите , бронхиальной астме 

Практические занятия 8 2 

9. Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа 

 при остром и хроническом бронхитах 

4 

10. Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа при 4 
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бронхиальной астме 

Тема 02. 02.5. 

Традиционный китайский и то-

чечный массаж при аллергозах 

Содержание 6  

Основные симптомы аллергозов, принципы лечения и профилактики. Исходные по-

ложения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского и точеч-

ного массажа при аллергических состояниях. Рефлекторные ответные реакции, вари-

анты индивидуальной реактивности пациента с аллергическим дерматитом, крапив-

ницей, экземой. Методические  указания  к  проведению  точечного  массажа  при  

аллергическом дерматите, крапивнице, экземе. Сочетание  традиционного  китайско-

го  и  точечного  массажа  с  лечебной физкультурой, физиотерапевтическими проце-

дурами пациентам с аллергозами 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция №  9. Традиционный китайский и точечный массаж при аллергозах 2 

Практические занятия 4 

11. Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа при ал-

лергическом дерматите, крапивнице, экземе 

4 

Тема 02.02.6 

Традиционный китайский и то-

чечный массаж при заболева-

ниях желудочно-кишечного 

тракта 

Содержание  12 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные симптомы заболеваний желудочно-кишечного тракта, принципы лече-

ния. Исходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного ки-

тайского и точечного массажа при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Ре-

флекторные ответные реакции, варианты индивидуальной реактивности пациента с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при бо-

лях в области желудка и синдроме желудочно-кишечных расстройств у взрослых и 

детей.  

Методические указания к проведению точечного массажа при спастическом коли-

те. 

Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкульту-

рой, физиотерапевтическими процедурами  пациентам с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта  

Методы оценки состояние пациента с заболеваниями желудочно-кишечного трак-

та, определение точек, необходимых для проведения лечения. Выбор метода воздей-

ствия на точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при различных за-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

болеваниях желудочно-кишечного тракта.  

 

 

 

 

 

 

 

2 

Информационные (лекционные) занятия 4 

Лекция № 10. Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях желу-

дочно-кишечного тракта 

2 

Лекция № 11. Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях желу-

дочно-кишечного тракта 

2 

Практические занятия 8 

12. Методики и техники традиционного китайского массажа при болях в области 

желудка и синдроме желудочно-кишечных расстройств у взрослых и детей.  

4 

13. Методика и техника точечного массажа при спастическом колите. 4 

Тема 02.02.7.  

Традиционный китайский и то-

чечный массаж при заболева-

ниях нервной системы 

Содержание  28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные симптомы заболеваний нервной системы, принципы лечения. Исходные 

положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китайского и то-

чечного массажа при заболеваниях нервной системы. Рефлекторные ответные реак-

ции, варианты индивидуальной реактивности пациента с заболеваниями нервной си-

стемы. 

Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при го-

ловных болях. Методика точечного массажа при мигрени. 

Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при болях 

в области шеи и пояса верхних конечностей. 

Методические указания к проведению традиционного китайского массажа при пояс-

нично-крестцовых болях, при болях по ходу седалищного нерва. 

Методические указания к проведению точечного массажа при невралгии тройнично-

го и затылочного нервов, при неврите лицевого нерва.  

Методические указания к проведению точечного массажа при нарушениях зрения 

(глаукома, пигментная дегенерация сетчатки глаза, близорукость, частичная атрофия 

зрительного нерва). 

Методические указания к проведению точечного массажа при неврастении, астени-

ческом синдроме, обмороке. 

Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией  пациентам 

с заболеваниями нервной системы 
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Методы оценки состояние пациента с заболеваниями нервной системы, определение 

точек, необходимых для проведения лечения. Выбор метода воздействия на точки 

(тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при различных заболеваниях нерв-

ной системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 4 

Лекция № 12. Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях нерв-

ной системы 

2 

Практические занятия 24  

 

 

 

 

 

2 

14. Методики традиционного китайского массажа при головных болях, мигрени 4 

15.  Методика традиционного китайского массажа при болях в области шеи и поя-

са верхних конечностей. 

4 

 

16.  Методики традиционного китайского массажа при пояснично-крестцовых бо-

лях, при болях по ходу седалищного нерва. 

4 

 

17. Методики точечного массажа при невралгии тройничного и затылочного не-

рвов, при неврите лицевого нерва.  

4 

18. Методики точечного массажа при нарушениях зрения (глаукома, пигментная 

дегенерация сетчатки глаза, близорукость, частичная атрофия зрительного 

нерва). 

4 

19. Методики точечного массажа при неврастении, астеническом синдроме, об-

мороке 

4 

Тема 02.02.8. Содержание  14 1 
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Традиционный китайский и то-

чечный массаж при заболева-

ниях мочеполовой системы 

Исходные положения пациента и массажиста при процедуре традиционного китай-

ского и точечного массажа при заболеваниях мочеполовой системы. Рефлекторные 

ответные реакции, варианты индивидуальной реактивности пациента с заболевания-

ми мочеполовой системы. 

Методические указания к проведению точечного массажа при нарушениях менстру-

ального цикла и при гипогалактии. 

Методические указания к проведению точечного массажа при расстройствах половой 

функции у мужчин.  

Методические указания к проведению точечного массажа при энурезе. 

Сочетание традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами  пациентам с заболеваниями мочеполовой си-

стемы 

Методы оценки состояние пациента с заболеваниями мочеполовой системы, опреде-

ление точек, необходимых для проведения лечения. Выбор метода воздействия на 

точки (тонизирующий, седативный, гармонизирующий) при различных заболеваниях 

мочеполовой системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лекция № 14. Традиционный  китайский  и  точечный  массаж  при  заболеваниях мо-

чеполовой системы у мужчин и женщин 

2 

Практические занятия 12 2 

20. Методики точечного массажа при нарушениях менструального цикла и при ги-

погалактии. 

4 

21. Методика точечного массажа при расстройствах половой функции у мужчин.  4 

22. Методика точечного массажа при энурезе. 4 

Внеаудиторная самостоятельная работа при изучении МДК 02.02. Традиционный китайский и точечный массаж 50  

Тема 02.02.1. История возникновения традиционного китайского и точечного массажа, основные особенности 

 

- Подготовка устных сообщений по темам (на выбор):  

• «Происхождение метода и его место в современной медицине» 

• «Отношения между западной и традиционной китайской медициной» 

6 
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• «Теоретические основы традиционной китайской медицины» 

Тема 02.02.2. Определение основных меридианов и точек акупунктуры 

 

1.Написание сообщения на темы(на выбор): 

• «Применение теории Инь-Ян в медицине» 

• «Характеристика плотных и полых органов» 

• «Понятие о биоритмах» 

• «Взаимосвязь и взаимодействие пяти первоэлементов» 

• «Теория возникновения заболевания по древневосточной медицине» 

2. Составление схем: 

• расположения меридианов легких, толстой кишки 

• расположения меридианов желудка, селезенки -поджелудочной железы 

• расположения меридианов сердца, тонкого кишечника 

• расположения меридианов мочевого пузыря, почек 

• расположения меридианов перикарда, трех обогревателей 

• расположения меридианов заднесрединного, переднесрединного 

3. Составление алгоритмов определения меридианов  

4. Составление таблицы «Последовательность обработки БАТ различных меридианов» 

12 

Тема 02.02.3. Традиционный китайский и точечный массаж при сердечно-сосудистой патологии 

 

1.Тестирование.   

2.Решение  практикоориентированных  заданий  по  пройденным темам.   

3.Составление  алгоритмов  процедуры  традиционного  китайского  и точечного массажа по изученным темам 

4.Составление таблиц «Сравнительная характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы», «Отличительные 

особенности проведения традиционного китайского и точечного массажа при сердечно-сосудистой патологии» 

6 

Тема 02.02.4. Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях дыхательной системы 

 

- Составление сочетанного плана массажа (классического, сегментарного, точечного, традиционного китайского) и ле-

чебной гимнастики при бронхиальной астме, остром и хроническом бронхите. 

 

4 
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Тема 02. 02.5. Традиционный китайский и точечный массаж при аллергозах 

 

- Подготовка реферата: «Методики и техника традиционного китайского и точечного массажа при аллергическом дер-

матите, крапивнице, экземе» 

4 

Тема 02.02.6. Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

1. Работа с основной и дополнительной литературой. 

2. Составление сочетанной методики массажа при колите, используя точечный массаж и колон-массаж. 

4 

Тема 02.02.7.  Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях нервной системы 

 

- Изготовление схем по точечному массажу при заболеваниях нервной системы. 

 

6 

Тема 02.02.8. Традиционный китайский и точечный массаж при заболеваниях мочеполовой системы 

 

1.Изготовление схем по точечному массажу при заболеваниях мочеполовой системы у мужчин, женщин, детей.  

2. Изготовление наглядных пособий по методикам точечного массажа. 

3. Составление алгоритма для проведения точечного массажа. 

8 

Учебная практика МДК 02.02. Традиционный китайский и точечный массаж 

• подготавливать рабочее место массажиста к работе;  

• осуществлять  контроль по соблюдению санитарно-гигиенических требований к организации работы кабинета 

массажа и рабочего места массажиста; 

• обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять требования инфек-

ционного контроля в кабинете массажа; 

• осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении; 

• подготовить пациента к процедуре традиционного китайского и точечного массажа; 

• проводить обследование пациента, с целью выявления противопоказаний к традиционного китайского и точеч-

ного массажа на момент проведения процедуры; 

• определять области воздействия, меридианы  и биологически активные точки (БАТ) воздействия и последова-

тельность их обработки; 

• осуществлять контроль за состоянием пациента во время проведения процедуры, учитывать адекватность ответ-

ной реакции пациента на проведенное воздействие; 

• при необходимости корректировать методы массажного воздействия; 

• обеспечивать соблюдение правил сочетания традиционного китайского и точечного массажа с лечебной физ-

36 3 
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культурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией; 

• вести медицинскую документацию, заносить данные о пациенте в журнал учета; 

Производственная практика (практика по профилю специальности):  МДК 02.02. Традиционный китайский и 

точечный массаж 

72  

Виды работ 

• Отработка массажных приемов, обработка БАТ различных меридианов. 

• Выполнение  процедур точечного и традиционного китайского массажа при болях в области сердца, гипертони-

ческих состояниях, стенокардии, вегетососудистой дистонии, облитерирующем эндартериите. 

• Выполнение  процедур точечного и традиционного китайского массажа при остром и хроническом бронхите, 

бронхиальной астме, аллергических состояниях. 

• Выполнение  процедур точечного и традиционного китайского массажа при болях в области желудка, синдроме 

желудочно-кишечных расстройств, спастическом колите 

• Выполнение  процедур точечного и традиционного китайского массажа при головных болях, мигрени, болях в 

области шеи, пояса верхних конечностей, пояснично-крестцовых болях, невралгии тройничного, затылочного 

нервов, при нарушениях зрения, неврастении, астеническом синдроме. 

• Выполнение  процедур точечного и традиционного китайского массажа при нарушениях менструального цикла, 

гипогалактии, расстройствах половой функции у мужчин, энурезе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 615  
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02. ВЫПОЛНЕНИЕ РЕФЛЕКТОРНЫХ ВИДОВ  

МАССАЖА 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов массажа.  

Оборудование учебного массажного кабинета и рабочих мест кабинета.  

1. Столы массажные 

2. Валики 

3. Подушки 

4. Стулья 

5. Столы учебные 

6. Стол и стулья для преподавателей 

7. Столы для мануальной терапии 

8. Кушетка для колон-массажа 

9. Съемные подголовники 

10. Ширмы 

11. Шкафы для хранения учебно-наглядных пособий 

12. Сейф для документов 

13. Стеллажи для муляжей и моделей 

14. Вибромассажеры 

15. Электростимулятор  

16. Банки для баночного массажа  

17. Таблицы, схемы, рисунки, стенды  - плоскопечатные и рельефные (для незрячих) 

18. Валики магнитно-игольчатые для рефлексотерапии  

19. Многоигольчатые молоточки  

20. Приборы для нахождения точек акупунктуры  

21. Умывальник с холодной и горячей водой 

22. Предметы  и средства гигиены для обработки рук  

23. Одноразовые полотенца 

24. Одноразовые простыни 

25. Видеофильмы по массажу, мануальной терапии, Су-джок терапии, ЛФК. 

26. Аудиозаписи по массажу, мануальной терапии, ЛФК. 

27. Тесты. 

28. Алгоритмы. 

29. Ситуaционные задачи. 

30. Технические средства обучения:  

31. Видеоаппаратура, телевизор 

32. Видеоплееры, аудиоплееры 

 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы: 

Основная: 

1. Использование БД Электронной библиотечной системы «Консультант студента»: 

(http://www.medcollegelib.ru/book/)  

2. Классический массаж : учебник / под ред. М. А. Ерёмушкина. — М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. — 448 с. : ил.  

3. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. — 2-е изд., 
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перераб. и доп. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016 — 528 с : ил.  

Дополнительная литература:  

1. Кондрашев А.В.Основы массажа.Для начинающих и практикующих массажистов.- 

Ростов н/Д, Феникс, 2010.-270 с.  

2. Горелова Л.В.Краткий курс лечебной физической культуры и массажа.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2007.-274 с. 

Интернет-рессурсы: 

1. www.massage.ru 

2. www.medmassage.ru 

 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обучение проводится с использованием различных технических средств обучения, мето-

дических приёмов проблемного обучения, имитационных и неимитационных моделей 

профессиональной деятельности, деловых игр, «мозгового штурма», работы «малыми» 

группами, индивидуального направленного обучения, учитывающего особенности обуче-

ния лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междис-

циплинарным курсам профессионального модуля ПМ 02. Выполнение рефлекторных видов 

массажа: 

Специалисты с высшим образованием, имеющие  сертификат специалиста по специально-

сти «Медицинский массаж» и (или) опыт практической деятельности по массажу. 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство прак-

тикой: 

Педагогический состав:  

• преподаватели  профессионального модуля «Выполнение рефлекторных видов 

массажа» 

• Непосредственные руководители: медицинские сестры по массажу лечебных 

отделений лечебно-профилактических учреждений. 

• Общие руководители: главные медицинские сестры  лечебно-профилактических 

учреждений. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ) 

Результаты  

(освоенные профессио-

нальные компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

http://www.massage.ru/
http://www.medmassage.ru/
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ПК 2.1. Выполнять сегмен-

тарный массаж по показани-

ям при определенной пато-

логии 

 

ПК 2.2. Выполнять соедини-

тельнотканный массаж по 

показаниям при определен-

ной патологии 

 

ПК 2.3. Выполнять точечный 

и традиционный китайский 

массаж по показаниям 

 

 

 

подготавливать рабочее ме-

сто массажиста к работе;  

осуществлять  контроль по 

соблюдению санитарно-

гигиенических требований 

к организации работы ка-

бинета массажа и рабочего 

места массажиста; 

обеспечивать инфекцион-

ную безопасность пациен-

тов и медицинского персо-

нала, выполнять требования 

инфекционного контроля в 

кабинете массажа; 

осуществлять мероприятия 

по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении; 

подготовить пациента к 

процедуре рефлекторного 

массажа; 

проводить обследование 

пациента, с целью выявле-

ния противопоказаний к 

рефлекторным видам мас-

сажа на момент проведения 

процедуры; 

обнаруживать имеющиеся 

рефлекторные изменения в 

покровных тканях; 

определять сегментарный 

уровень выявленных изме-

нений; 

выбирать технику массаж-

ного воздействия на соеди-

нительную ткань в соответ-

ствии с назначением врача 

и имеющимися рефлектор-

ными изменениями у паци-

ента 

планировать количество, 

порядок обработки масси-

руемых зон, интенсивность 

воздействия и время прове-

дения одной процедуры;  

производить последова-

тельное и послойное воз-

действие на зоны рефлек-

торных изменений;  

определять области воздей-

ствия, меридианы  и биоло-

гически активные точки 

(БАТ) воздействия и после-

довательность их обработ-

ки; 

осуществлять контроль за 

состоянием пациента во 

наблюдение за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы 

опрос; 

 

анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

 

анализ письменных опросов 

по индивидуальным задани-

ям 

 

анализ активности при про-

ведении теоретических, 

практических занятий, роле-

вых игр, тренингов 

 

тестирование 

 

наблюдение и оценка освое-

ния компетенций в ходе про-

хождения обучающимся  

производственной практики 

(дифференцированный зачет 

по итогам производственной 

практики) 

 

итоговый экзамен 
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Результаты  

(освоенные общие компе-

тенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчи-

вый интерес 

Демонстрация интереса к 

профессии медицинской 

сестры по массажу 

 

 

 

 

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОК 2.Организовывать соб-

ственную деятельность, 

выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффектив-

ность и качество 

Выбор и применение мето-

дов и способов решения 

профессиональных задач 

при проведении рефлектор-

ных видов массажа; 

оценка эффективности и 

качества выполнения 

ОК 3. Принимать решения 

в стандартных и нестан-

дартных ситуациях и нести 

за них ответственность 

Решение стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач  

ОК 4. Осуществлять поиск 

и использование информа-

ции, необходимой для эф-

фективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и лич-

ностного развития 

Эффективный поиск необ-

ходимой информации; 

использование различных 

источников, включая 

электронные 

ОК  5.Использовать ин-

формационно-

коммуникационные техно-

логии в профессиональной 

деятельности 

Демонстрация умений 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

ОК  6. Работать в коллекти-

ве и в команде, эффективно 

общаться с коллегами, ру-

ководством, потребителями 

Демонстрация навыков 

работы в коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, пациентами и 

их окружением 

ОК 7. Брать на себя ответ-

ственность за работу чле-

нов команды (подчинен-

ных), за результат выпол-

нения заданий 

Демонстрация умения 

постановки целей, 

организации и контроля  

работы коллег и 

подчиненных с умением 

принимать на себя 

ответственности за 

результат выполнения 

заданий 
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ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи профес-

сионального и личностного 

развития, заниматься само-

образованием, осознанно 

планировать и осуществ-

лять повышение квалифи-

кации 

Проявление интереса к ин-

новациям в области меди-

цинского массажа 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях смены технологий 

в профессиональной дея-

тельности 

Демонстрация умений изме-

нять технологии выполне-

ния рефлекторно-

сегментарного, соедини-

тельнотканного, традицион-

ного китайского и точечного 

массажа, сочетать различ-

ные виды и методики мас-

сажа 

ОК 10. Бережно относиться 

к историческому наследию 

и культурным традициям 

народа, уважать социаль-

ные, культурные и религи-

озные различия 

Демонстрация бережного 

отношения к историческому 

наследию и культурным 

традициям народа, уважения 

социальных, культурных и 

религиозных различий при 

осуществлении профессио-

нальной деятельности 

ОК 11. Быть готовым брать 

на себя нравственные обя-

зательства по отношению к 

природе, обществу и чело-

веку 

Демонстрация готовности 

брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности 

ОК 12. Организовывать ра-

бочее место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санита-

рии, инфекционной и про-

тивопожарной безопасно-

сти 

Демонстрация умения 

организовывать рабочее 

место в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности 

ОК 13. Оказывать первую 

(доврачебную) помощь при 

неотложных состояниях 

Демонстрация умения 

оказывать первую 

(доврачебную) помощь при 

неотложных состояниях 
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ОК 14. Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей, 

реализации 

индивидуальной 

программы реабилитации 

Ведение здорового образа 

жизни, участие в 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях, 

демонстрация умения их 

организовать. Демонстрация 

умения формировать 

мотивацию здорового 

образа жизни пациента 

ОК 15. Применять законо-

дательные нормативные ак-

ты, обеспечивающие права 

лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Демонстрация умения 

применять законодательные 

нормативные акты, 

обеспечивающие права лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 
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